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Regolamento 
 “Trail dell’Ofanto e Parco delle Cave” - 2a edizione 

Domenica 29 maggio 2022 
San Ferdinando di Puglia (BT) 

Km 15,6 giri 1 
 
 
Organizzazione 
L’Organizzazione è a cura della  A.S.D. - A.P.S. San Ferdinando di Puglia “Master on the Road” (FIDAL-FG 809). 
 
Responsabile Organizzativo: Francesco Lopez, 347.2442980, masterontheroad.sfp@gmail.com 
 
1. - L’Associazione Sportiva Dilettantistica Master On The Road San Ferdinando di Puglia, in collaborazione con l’I.I.S.S. 
Michele Dell’Aquila di San Ferdinando di Puglia, con il Patrocinio del Comune di San Ferdinando di Puglia e del Parco 
dell'Ofanto, indice e organizza, con l’approvazione tecnica del Comitato Provinciale FIDAL di Foggia, la gara podistica 
denominata   

“Trail dell’Ofanto e Parco delle Cave” - 2a edizione 
2. - La partecipazione è consentita ai tesserati 2022: FIDAL delle categorie Juniores – Promesse – Seniores; Federazioni 
straniere affiliate alla IAAF; Runcard EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in poi nel rispetto della normativa sulla 
tutela sanitaria. 
3. - La gara si svolgerà in San Ferdinando di Puglia il giorno 29 maggio 2022 con qualsiasi condizione atmosferica, con 
ritrovo fissato dalle ore 7:30 in Via Gramsci (Istituto Dell’Aquila) per ritiro pettorale e pacco gara, con partenza fissata 
alle ore 9:00 da Piazza della Costituzione su un percorso di circa km. 15,6 unico giro. 
4. - Per le società il ritiro di pettorali e pacchi gara sarà possibile in unica soluzione da parte di un rappresentante munito 
di delega del suo Presidente. 
 
Programma tecnico 
La gara si svolgerà su un percorso - misto di asfalto, sterrato, sentieri – di km. 15,6 che partendo da Piazza della 
Costituzione e passando per via Ofanto e via Gramsci (zona anche dell’arrivo) si snoderà nel territorio della Valle 
dell’Ofanto e del Parco delle Cave. Dopo 4 km si accarezzerà il fiume Ofanto per poi salire  sull’Argine dell'Ofanto e 
percorrerlo con una vista suggestiva della Valle dell'Ofanto per circa km. 3, con il fiume Ofanto costantemente alla 
nostra sinistra a circa 30 metri dalla nostra vista. Lasciato l'Argine dopo un paio di km una bella salita di 1 km ci porterà 
nel territorio di Cava Cafiero, area naturalistica di particolare bellezza e valore paesaggistico. Si percorrerà 1 km 
all'interno della Cava Cafiero per poi prendere la strada del ritorno verso il traguardo dopo circa 5 km 
 
ISCRIZIONI 
1. - Le iscrizioni dovranno effettuarsi esclusivamente on line sul sito www.icron.it entro le ore 22:00 di giovedì 26 maggio 
2022. La quota di iscrizione è di euro 10,00 per atleta, da pagare entro i termini di iscrizione con bonifico su c/c Intesa 
Sanpaolo intestato a ASD San Ferdinando di Puglia Master on the road,  codice IBAN IT55Y0306909606100000178007, 
specificando nella causale “Trail dell’Ofanto e Parco Cave 2022, n. atleti e codice società Fidal”. La quota comprende il 
microchip giornaliero Icron. 
Inviare copia contabile del bonifico con le relative iscrizioni, tramite mail a: masterontheroad.sfp@gmail.it 
Oppure tramite WhatsApp a: 347.2442980. 
2. - L’iscrizione dà diritto a ricevere un pacco gara, contenente maglia tecnica e prodotti locali. 
3. - Non sarà possibile effettuare cancellazioni, iscrizioni e sostituzioni il giorno della gara. 
 
CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE 
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1. - Il rilevamento cronometrico e le classifiche saranno con il controllo dei Giudici FIDAL a cura della ICRON. Elenco 
degli iscritti e risultati saranno pubblicati anche sul sito del Comitato Provinciale www.fidalfoggia.com e su 
www.correreinpuglia.it oltre che a cura della ICRON.   
 
SERVIZI E LOGISTICA: 
1. - Sarà garantita un’ambulanza e l’assistenza medica per tutta la durata della manifestazione. Lungo il percorso 
saranno garantiti dei punti di ristoro con acqua (chi avrà in dotazione la propria borraccia o simile potrà riempirla), a 
fine gara sarà allestito un punto di ristoro nei pressi dell’arrivo con acqua, frutta, dolci. Nel rispetto dell'ambiente NON 
SARA' UTILIZZATA PLASTICA MONOUSO e si chiede a tutti i partecipanti di collaborare a rispettare l'ambiente e di 
buttare i materiali inutilizzabili negli appositi contenitori di raccolta differenziata. 
L’area parcheggio e i bagni sono disponibili presso l’I.I.S.S. Dell’Aquila. 
2. - Il percorso sarà controllato dai giudici FIDAL per quanto attiene la regolarità della gara, dalle forze dell’ordine, 
associazioni e gruppi di volontariato per quanto attiene la viabilità, sarà segnalato con cartelli, frecce, bandierine, nastri 
colorati esclusivamente con materiale biodegradabile, nel rispetto e salvaguardia dell'ambiente. 
3. - Lungo il percorso sono previsti punti di controllo gara e postazioni fotografiche. 
4. - Ai ristori i bicchieri di carta monouso eventualmente utilizzati dovranno essere lasciati nei pressi della stessa 
postazione ristoro negli appositi contenitori per salvaguardia dell’ambiente. 
 
SALVAGUARDIA DELL'AMBIENTE 
I concorrenti dovranno tenere un comportamento rispettoso dell'ambiente, evitando in particolare di disperdere rifiuti, 
raccogliere fiori o frutta pendente dagli alberi o correre al di fuori del percorso opportunamente segnalato. Chiunque 
violerà tale disposizione sarà squalificato dalla gara ed incorrerà nelle sanzioni previste dai regolamenti comunali e 
dall'Ente Parco dell'Ofanto. 
 
REGOLE E PRIVACY 
1. - Con l’iscrizione gli atleti partecipanti e quindi il Presidente delle rispettive società: 
a) Accettano il presente regolamento; 
b) Dichiarano di essere in possesso della tessera Fidal e del certificato medico attività agonistica sportiva. La 
responsabilità in tal senso ricadrà sulla società di appartenenza e quindi sul suo rappresentante legale (Presidente); 
c) Autorizzano gli organizzatori, ai sensi del D. Lgs. 196 del 30/6/2003, al trattamento dei dati personali raccolti e all’uso 
per i fini della manifestazione e per la divulgazione di immagini e foto raccolte durante la manifestazione  stessa. 
2. - La società organizzatrice, pur assicurando il massimo impegno, declina ogni responsabilità sia civile che penale, per 
eventuali danni a persone e/o cose che dovessero verificarsi prima, durante e dopo lo svolgimento della 
manifestazione, che è regolarmente coperta da polizza assicurativa R.C.T. 
 
PREMI ATLETI E ASSOCIAZIONI 
1. - Saranno premiati i PRIMI ASSOLUTI , donna e uomo, giunti al traguardo con cronometro GARMIN 
2. - Saranno premiati i PRIMI 3 CLASSIFICATI della categoria JUN-PROM (categoria unica) femminile e maschile. 
3. - Saranno premiati i PRIMI 3 CLASSIFICATI di tutte le categorie femminile e maschile. 
4. - Le società sportive con almeno 15 atleti al traguardo parteciperanno alla estrazione di 1 computer All-in-One. 
 

Per quanto non contemplato dal presente regolamento valgono e vigono le norme tecniche della Fidal. 
 

San Ferdinando di Puglia, 4 maggio 2022 
 

  IL PRESIDENTE 
  

 
 

A.S.D. - A.P.S. San Ferdinando di Puglia “Master On The Road” 
masterontheroad.sfp@gmail.it  - 347.2442980 


